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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

OGRENIiM HEDEFLERI

4 N
> Bogulmanin tanimi, risk faktorleri ve nedenlerini,
> Bogulmanin vicuda etkilerini,
> Bogulma sonrasi vicutta meydana gelen belirti ve bulgulari,
> Bogulma sonrasi uygulanacak ilk yardimi 6grenilmeli ve uygulanabilmelidir.

@



BOGULMA

4 N

Bogulma surecleri;

Sudan kurtulmus: Dalma vya da batma
durumunda solunumla ilgili bir bulgu olusmaz ve
bu bir bogulma degildir.

Oliimciil olmayan bogulma: Hasta herhangi bir
zamanda kurtarilirsa bogulma sireci durur.

Oliimciil bogulma: Bogulmaya bagl herhangi bir

zamanda olum olur.
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMA ICiN RiSK FAKTORLERI

~

Erkekler,
14 yasindan ktcuk olma,

Riskli davranislarda bulunma,

Egitim ve guvenlik kontrol eksikligi,

Alkol kullanimi,

-
>
>
>
> Dusuk sosyoekonomik dizey,
>
>

C Eslik eden nérolojik veya kardiyak hastaliklar.




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMA NEDENLERI

4 N

Yetiskinlerde; kan sekerinde disme, bayilma, travma (yaralanma), kazalar, kalp
ritim bozukluklari, alkol kullanimi, sara ndbeti, asiri harekete bagl yorulma, kas
kramplari, intihar.

Cocuklarda; kova, tuvalet ya da klivete dusme gibi ev kazalari.
g J




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMA BELIRTi VE BULGULARI

4 N

> Agiz ve burundan kopuk gelmesi, > Nabzin yavaslamasi ya da tamamen

> Soluk alip vermede glgluk, durmasi,
> Guraltala, hizh ve derin nefes alip > Soguk ve soluk cilt,

verme, > Kulak, burun, dudak ve tirnak gibi
>  Solunumun tamamen durmasi vlicudun uc kisimlarinda morarma.

> Bilinc durumunda degisiklik ya da
bilincin tamamen kapanmasi,

N /
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMALARDAKI iLK YARDIM

4 N

> Olay yerinin guvenli oldugundan emin olun.

> Bogulma tehlikesi olmadigindan emin olun.

> Tek basinaysaniz bagirin veya yardim cagirin ancak hasta/yaraliyi yalniz
birakmayin.

> Olay yerindeki bir kisiden 112’yi aratin.




BOGULMALARDAKI iLK YARDIM

/"Sudan ¢tkarma I
> Kurtarma islemini suya girmeden yapmaya calisin.
Bunu;

- Gerekliyse ve gerekli egitimi almissaniz,
Yalniz degil ve de guvenliyse,
- YUlzer bir cihaz veya tekne kullanabilirseniz yapin.

> Suya girerseniz asla basinizi suya batirmayin. Bu

durumda bogulmakta olan kisiyle gorsel temasiniz

\_ kaybolabilir. -




MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMALARDAKI iLK YARDIM

-~

> Bogulmakta olan kisinin tutabilecegi bir ip, tahta parcasi vb. bir cisim uzatin.

~

> Bogulmakta olan kisi su icerisinden cikartilirken eger sig suya dalma veya
suda yaralanma isaretleri tasiyorsa omurga korumaya yonelik 6nemler alin.

Su icinde kurtarma

> Yeterli bir egitim ve deneyiminiz varsa bogulmakta olan kisiye suyun
icindeyken solunum destegi verin. Olay yerine gelen bir kurtarma botu vb.
aktarilmasi esnasinda da sag kalim oranini artirdigindan solunum destegini

surdurun.
o J
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MERKEZ ISYERI SAGLIK VE GUVENLIK BIRIMI

BOGULMALARDAKI iLK YARDIM

/Sudan ctkarildiktan sonra kisi nefes aliyorsa; \

> Derlenme pozisyonuna getirin.

> Sicak tutmak icin bir battaniye vb. ortin.

> Yalniz birakmayin ve gozlemlemeye devam edin.

Kisinin nefes alip vermesi normal degilse ya da hi¢ nefes almiyorsa;
> Bogulma nedenlerini ortadan kaldirin.

> Temel yasam destegine baslayin.

> Ortamda oksijen mevcutsa bogulma surecinin erken evrelerinde kurtarilan
\_ kisiye ilk yardimcinin oksijen vermesi 6nerilmektedir. -
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1. Bogulma belirtileri nelerdir?

2. Bogulmada ilk yardim nasil uygulanmalidir?
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